POLSKI
INSTYTUT
DIETETYKI

Program kursu specjalista ds. leczenia zaburzen endokrynnych

e Procesy metaboliczne i budowa ludzkiego ciata
= Anatomia — kosci, migsnie
= Fizjologia cztowieka
v Uktad pokarmowy
»  Trawienie i wchianianie substancji odzywczych
= Procesy metaboliczne zachodzgce w ciele
»  Skiadniki pokarmowe i ich funkcje
e Podstawy endokrynologii
= Budowa i funkcje uktadu endokrynologicznego
= Choroby tarczycy i przytarczyc — niedoczynnosé, nadczynnosé, Hashimoto
= Choroby nadnerczy - zespot Cushinga, hiperaldosteronizm, choroba Addisona
= Choroby przysadki modzgowej i trzustki — zespdf policystycznych jajnikéw,
insulinoodpornos¢
= Nowotwory tarczycy
e Zalecenia dietetyczne w chorobach endokrynnych
= Dieta w niedoczynnosci tarczycy
= Dieta w nadczynnosci tarczycy
= Dieta w Hashimoto
= Dieta w zespole Cushinga
= Dieta w zespole policystycznych jajnikéw
= Dieta w insulinoodpornosci



