PROGRAM KURSU - DIETETYKA ZAAWANSOWANA

Charakterystyka funkcji narzadéw organizmu czlowieka:

Budowa uktadu krwionosnego i oddechowego
Budowa uktadu ruchowego

Budowa uktadu nerwowego i mézgu

Budowa narzagdow zmystow

Budowa uktadu rozrodczego i wydalniczego
Ocena stanu odzywienia czlowieka:

Podstawowa terminologia

Powiazania pomiedzy zywieniem, stanem odzywiania a zdrowiem
Ocena stanu odzywienia w 5 obszarach

Badania antropomentryczne

Badania antropometryczne zainteresowanych stuchaczy

Ocena sposobu zywienia
Zalecenia zdrowego zywienia w réznych schorzeniach:

e Zasady prawidlowego zywienia w oparciu o piramide zdrowego zywienia
Dieta podstawowa
= Zalecenia dietetyczne w chorobach
*  Dna moczanowa
Miazdzyca
= Nadcisnienie t¢tnicze
Cukrzyca
Nadwaga 1 Otytos¢
= Osteoporoza
e Zasady zywienia dietetycznego z uwzglednieniem charakterystyki diet leczniczych w
schorzeniach.
Choroby psychosomatyczne
Choroby uktadu krazenia
»  Choroby uktadu oddechowego
Choroby narzadu ruchu
e Dieta w chorobach nowotworowych
e Podstawowe diety uwzgledniajace nietolerancje

= Laktozy
Fenyloketonurii
= Celiakii

Alergii pokarmowej
e Interakcje pomigdzy zywnoscig a lekami — zalecenia
e Przyktadowe jadlospisy



Zywienie i suplementacja w sporcie

Zywienie kobiet w ciazy



