
SPECJALISTA DS. DIETETYKI PEDIATRYCZNEJ 

● Normy żywienia wg grup wiekowych

▪ Niemowlęta

▪ Dzieci od 1. do 3. roku życia

▪ Dzieci od 4. do 6. roku życia

▪ Dzieci od 7. do 9. roku życia

▪ Chłopcy i dziewczęta od 10. do 18 roku życia

● Produkty wskazane i przeciwskazane w żywieniu dzieci

● Diagnostyka otyłości i nadwagi u dzieci

▪ Rola aktywności fizycznej

● Rola edukacji żywieniowej dzieci w zapobieganiu chorobom metabolicznym

● Żywienie w chorobach metabolicznych

▪ Fenyloketonuria

▪ Celiakia

▪ Cukrzyca

▪ Zaparcia, biegunka i nieswoiste zapalenie jelit

● Kształtowanie prawidłowych zachowań żywieniowych wśród dzieci i młodzieży

▪ Żywienie w przedszkolu i szkole

▪ Techniki radzenia sobie z niejadkiem


