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Dietetyka kosmetyczna - program Kursu

. Podstawy kosmetologii

e Budowa i funkcje skory i jej przydatkow

» Budowa i funkcje skéry i jej przydatkow
= Charakterystyka przydatkéw skory

» Budowal i fizjologia wtoséw

= Rodzaje i wtasciwosci wloséw

e Rodzaje ceriich pielegnacja

= (Ceranormalna

= (Cera tlusta i mieszana
= (Cerasucha

= Ceradojrzata

= (Cera naczynkowa

. Rola diety w pielegnacji skory i jej przydatkow

e Wptyw czynnikow zewnetrznych i wewnetrznych na skére

» Charakterystyka czynnikoéw zewnetrznych i wewnetrznych
= Wptyw wymienionych czynnikow na wyglad i zdrowie skory
= Choroby iich wplyw na skére

e (Odzywianie a wyglad skory

=  Wptyw odzywiania na skore i jej przydatki

= Btedy dietetyczne i ich kosmetyczne skutki

» Funkcje sktadnikéw odzywczych w pielegnacji skory i jej
przydatkow
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e Wptyw odzywiania na procesy stazenia sie skory

» Mechanizm starzenia sie skéry

* Przyczyny i skutki starzenia sie skéry

» (Czynniki, wptywajace na starzenie sie skory

» Sktadniki odzywcze, majagce wplyw na proces starzenia sie
skory

3. Skladniki odzywcze w diecie i pielegnacji cery

e Substancje czynne, stosowane w kosmetyce

» Pojecie kosmetyku, kosmoceutyku, substancji czynnych

» Wykaz najwazniejszych substancji czynnych, stosowanych w
kosmetyce

» Pochodzenie i zastosowanie poszczegdlnych substancji

e Witaminy w pielegnacji cery

* Witamina C

= Witamina B2 (Ryboflawina)

» Witamina B12 (Cyjanokobalamina)
= Witamina A

e Kwasy w pielegnacji skory
» Definicja i podziat kwasow

» Charakterystyka poszczegélnych grup kwasow
» Rola kwasow w pielegnacji skory



