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PROGRAM KURSU - DIETETYKA KLINICZNA

Leczenie Zzywieniowe

Rola dietetyka w prewenc;ji i leczeniu choréb
Metody interwencji zywieniowej

Stan odzywienia czlowieka - ocena i zaburzenia

Ocena stanu odzywienia cztowieka
- Sposéb zywienia (str.18)

- Wywiad zywieniowy

- Badania antropometryczne

- Badania biochemiczne

- Badania immunologiczne

- Ocena sposobu zywienia

Niedobory pokarmowe i zaburzenia metaboliczne
- Niedozywienie
- Aspekty kliniczne i metaboliczne ztego stanu odzywienia

Zywienie kobiet w ciazy

Cigza a zywienie
Rola poszczeg6lnych sktadnikéw w diecie kobiety w cigzy

Nowotwory i choroby nerek

Choroby nowotworowe
- Wptyw diety na powstanie choroby nowotworowej
- Postepowanie zywieniowe u chorych na nowotwor

Choroby nerek

- Kamica nerkowa - postepowanie zZywieniowe

- Zespot nerczycowy - postepowanie zywieniowe

- Niewydolno$¢ nerek - dieta w leczeniu zachowawczym i nerkozastepczym



POLSKI
INSTYTUT
DIETETYKI

Choroby ukladu krazenia i cukrzyca

e Choroby uktadu krazenia i ich przyczyny
- Choroby uktadu krazenia i ich przyczyny
- Charakterystyka wybranych schorzen
- Postepowanie zywieniowe w chorobach uktadu krazenia

e Cukrzyca
- Definicja i rdzaje cukrzycy
- Zasady zywienia w cukrzycy typu [ i Il
- Postepowanie zywieniowe w cukrzycy

Choroby ukladu pokarmowego i watroby

e Choroby uktadu pokarmowego
- Choroby Zotadka i dwunastnicy - przebieg i zalecenia zywieniowe
- Zywienie w zespotach ztego wchtaniania
- Choroba trzewna (Celiakia)

e Choroby watroby i drog z6tciowych
- Ostre i przewlekte zapalenie watroby
- Marsko$¢ watroby
- Kamica zo6tciowa



