
   
 

PROGRAM KURSU – DIETETYKA KLINICZNA 

 

Leczenie żywieniowe 

• Rola dietetyka w prewencji i leczeniu chorób  
• Metody interwencji żywieniowej  

 

Stan odżywienia człowieka – ocena i zaburzenia 

• Ocena stanu odżywienia człowieka 
- Sposób żywienia (str.18)  
- Wywiad  żywieniowy 
- Badania antropometryczne 
- Badania biochemiczne 
- Badania immunologiczne 
- Ocena sposobu  żywienia 
 

• Niedobory pokarmowe i zaburzenia metaboliczne 
- Niedożywienie 
- Aspekty kliniczne i metaboliczne złego stanu odżywienia 

 

Żywienie kobiet w ciąży 

• Ciąża a żywienie 
• Rola poszczególnych składników w diecie kobiety w ciąży 

 

Nowotwory i choroby nerek 

• Choroby nowotworowe 
- Wpływ diety na powstanie choroby nowotworowej 
- Postępowanie żywieniowe u chorych na nowotwór 
 

• Choroby nerek   
- Kamica nerkowa – postępowanie żywieniowe   
- Zespół nerczycowy – postępowanie żywieniowe   
- Niewydolność nerek – dieta w leczeniu zachowawczym i nerkozastępczym 
 



   
 

 

 

Choroby układu krążenia i cukrzyca 

• Choroby układu krążenia i ich przyczyny 
- Choroby układu krążenia i ich przyczyny 
- Charakterystyka wybranych schorzeń 
- Postępowanie żywieniowe w chorobach układu krążenia 
 

• Cukrzyca 
- Definicja i rdzaje cukrzycy  
- Zasady żywienia w cukrzycy typu I i II 
- Postępowanie żywieniowe  w cukrzycy 
 
 

Choroby układu pokarmowego i wątroby 

• Choroby układu pokarmowego 
- Choroby  żołądka i dwunastnicy – przebieg i zalecenia żywieniowe 
- Żywienie w zespołach złego wchłaniania 
- Choroba trzewna (Celiakia) 
 

• Choroby wątroby i dróg żółciowych 
- Ostre i przewlekłe zapalenie wątroby 
- Marskość wątroby 
- Kamica  żółciowa 

 

 

 


